
ソーシャルスキルトレーニング：社会のルールやマナーを考え、学んでいきます。

コミュニケーションプログラム：お友だちや先生とのコミュニケーション、相手の気持ちについて考えます。

アカデミックプログラム　　　：学習面の要素を取り入れ、日々の勉強への基礎作りを行います。

運動プログラム　　：バランス感覚や体幹トレーニングの要素を取り入れます。

作業プログラム　　：手指の細かい作業や見立てから達成までのイメージを促します。

イベントプログラム：仲間と共に楽しい体験を通し、かけがえのない時間を過ごします。

10/31

ハロウィンパーティー

ハロウィンにちなんだ仮装をし、
こぱんはうすのお友達とパーティ
をする、ビックイベントです。

動物たちの住むビル

オセロのようにどんどんカードを
自分チームの色に変えていこう！
夢中になりながらも、周りを見て
瞬時に動こう！

アカデミック体育
～ひっくり返し競争～

10/11

ハロウィンパーティー

ダンボールを使い自分の陣地を作
り、その後お友だちの陣地と合体
させ大きな秘密基地を作ろう！お
友だちと協力することが大切で
す。

みんなが大好きなカラオケに行き
ます。公共の場所でのマナーや
ルールを考えながら、楽しもう！

図書館へお出かけします。公共の
場でのマナーやルールを考えなが
ら、過ごします。

10/12

wiiやボードゲームなどをみんな
でしよう！ルールや相手の気持ち
を考えた言動を意識しよう。

10/26
読書の日

～図書館へGO!～

みんなで
ＢＢＱパーティ

10/19

公園へ行き、家族と一緒にバーベ
キューをします。
※詳しくは、別紙をご確認くださ
い。

ゲーム大会

秘密基地大作戦

10/13

10/27

頭の上に空き箱などを乗せ、落と
さないようゴールを目指そう！楽
しい活動の中で、正しい姿勢を身
につけよう！

10/23

10/16

チャレンジ工作
～ハロウィン飾り～

10/25
アカデミック算数
～インド式かけ算～

身近な材料を使ってハロウィンの
飾り作りを行います。季節のイベ
ントを楽しみながら、巧緻性を高
めるトレーニングを行います。

芸術の秋
～秋を表現してみよう～

家族やお友達に手紙を書くことを
通して、自分の気持ちを表現して
みよう！文章力にもアプローチし
ていきます。

世界郵便DAY
～お手紙を書こう～

10/17

10/24

日

10/4
アカデミック国語
～マジカルバナナ～

みんなで協力してたこ焼きを作りま
す。具材をみんなで考えよう！多くの
作業を通して、スキルの習得や成功体
験を積みます。

インド式のかけ算を使い、2ケタ
×２ケタの計算をします。ひっ算
など普段やっている計算の仕方と
どこが違うところはあるかな！？

みんなは「秋」といえばどんな色
を想像する？バブルアートで秋を
表現しよう。それぞれの感性を大
切にし、イメージを具現化する力
を養います。

10/18

木 金 土

10/6

たこ焼きパーティー

まるでグミのようなぷるぷる触感
の不思議な石鹸を作ります。作業
手順を確認し、完成を目指しま
す。

10/5

ぷるぷる石鹸作り

お題から連想される言葉をリズム
に合わせて、発表しよう。リズム
感や語彙力にアプローチします。

10/3
気持ちツリー
を作ろう！

「あったか言葉」や「チクチク言
葉」を葉っぱに書きだし、おおき
な木に貼ります。正しい言葉遣い
を身につけよう。

10/20

10/10

指令をよく聞いて、どの動物がど
の階に住んでいるか考えよう！人
の話を聞くスキルを養います。

こぱん
カラオケ大会

ハロウィンにちなんだ仮装をし、
こぱんはうすのお友達とパーティ
をする、ビックイベントです。

月 火 水

牛乳パックを使い、ビュンビュン
音のするコマを作ろう！ハサミや
カッターに挑戦します。完成後
は、みんなで遊んでみよう！

10/8
アカデミック
～都道府県～

10/9

お題に合わせた都道府県のランキ
ングを調べます。iPadやパソコ
ンを使って、みんなで調べ、まと
め、発表しよう！

テーマに沿ったベスト５をお友だ
ちと予想し、発表します。意見を
出したり、聞いたり、譲った
り・・・。みんなで話し合おう！

順位を当てろ！

10/2

無人島SOS!

無人島に流れついてしまった。お
友達同士で、意見を発表し合い、
解決策を考えます。「決める」事
だけでなく、「理由」を言う・聞
く事が大切です。

10/7
ビュンビュンコマ

作り

10/1

ペーパータワー

紙だけを使い、制限時間内にどれ
だけ大きなタワーが出来るか競争
します。集中力、バランス感覚が
とても重要！

10/28
お店屋さん
ゲーム

お題のお店屋さんでは、どんなも
のが売っているか、考え、発言し
よう！語彙力や瞬発力を活かし、
脳トレをします。

10/29

呼吸・姿勢を意識し、ヨガに挑戦
しよう！リラックスしながら、身
体や心を整えよう！

ヨガでリラックス

10/21

自分とお友だちの意見は違うこと
あります。お互いに発表し合い、
話し合ってみよう！他者視点に立
ち１つの事柄について考えてみま
す。

身近な材料を使ってハロウィンの
飾り作りを行います。季節のイベ
ントを楽しみながら、巧緻性を高
めるトレーニングを行います。

10/14
体育の日

～おにごっこ～

10/15 みんなの意見
de

それ正解！

みんなでいろいろな種類のおに
ごっこをします。室内や公園で元
気いっぱい身体を動かそう！

10/22

お友だちと協力してどんどん上に
積み上げていこう！高く積み上げ
るためにはどんな工夫が必要か考
えながらやってみよう！

積み重ねゲーム

テーブルゲームを通して、みんな
で決める・ルールに従う・順番を
守る・人の話を聞くなどのスキル
を身につけます。

チャレンジ工作
～ハロウィン飾り～

テーブルゲーム大会 ペンギンレース

10/30

新聞紙折り紙

ふつうの紙より、大きくて破れや
すい新聞紙を使います。力加減や
完成のイメージを意識しながら
折っていこう！

放課後等デイサービス教室

▼10月6日（土）：【たこやきパーティー】

たこやきはみんなでおやつの時間に食べます。昼食はご持参ください。

▼１０月22日（祝火）１０：００～１６：００の利用時間になります。

▼1０月2６日（土）：【ハロウィンパーティ】

お持ちの方は「仮装パーティ用の衣装」をお持ちください。

※こぱんでも用意いたします。

▼天候や人数などによりプログラム変更をする場合がございます、予めご了承ください。

★下記のプログラムは、別途参加費がかかります。

●１０月１９日（土）：【みんなでＢＢＱパーティ】※ご家族も参加可能なイベントです！

〇年齢にかかわらず参加費３００円がかかります（別紙参照）

●１０月１２日（土）：【カラオケに行こう】

〇参加費７５２円（ドリンクバー付き1.5時間の利用料金）がかかります。

※上記の別途費用の掛かるプログラムは、利用料と合わせて引き落としをさせていただきます。


